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Betreft: Campagneweek ‘Even Offline, Helemaal AAN’ – aandacht voor ontspanning en mentale 

gezondheid 

Periode: 10 t/m 14 november 2025 

 

Beste partner, 

 

Van 10 tot en met 14 november 2025 organiseren JOGG Huizen en de buurtsportcoaches de 

campagneweek ‘Even Offline, Helemaal AAN’. In deze week zetten we samen ontspanning, balans en 

mentale gezondheid in de schijnwerpers – thema’s die voor jong én oud steeds belangrijker worden. 

 

Waarom deze campagne? 

Steeds meer mensen ervaren druk, prikkels en vermoeidheid: 

 

●​ 48% van de jongeren (8–18 jaar) ervaart regelmatig stress (RIVM, 2024).  

●​ 1 op de 5 volwassenen heeft te maken met werkgerelateerde burn-outklachten (RIVM/TNO, 2023). 

 

Ook in Huizen horen we dezelfde signalen: inwoners zoeken manieren om rust te vinden en beter met 

spanning om te gaan. Met Even Offline, Helemaal AAN laten we zien dat ontspanning net zo 

belangrijk is als bewegen en gezond eten. 

 

Wat gebeurt er tijdens de campagneweek? 

Samen met lokale partners organiseren we een reeks laagdrempelige activiteiten, zoals: 

 

●​ Thematafel in de bibliotheek  

●​ Kinderyoga 

●​ Lachyoga  

●​ Loop je hoofd leeg  

●​ In Beweging met de Buurtsportcoach  

●​ Chillen bij het kampvuur voor jongeren  

 

Daarnaast delen we via @SportiefHuizen dagelijks een ontspanningstip op social media en 

verspreiden we een flyer met praktische rusttips. 

 

Wat kun jij doen als partner? 

We nodigen je van harte uit om mee te doen en de campagne zichtbaar te maken binnen je 

organisatie of locatie. Dat kan op verschillende manieren: 

 

●​ Hang de flyer op of leg hem neer bij de balie of in de wachtruimte. 

●​ Deel berichten of tips op je eigen website of sociale media. 

●​ Creëer bewustwording bij cliënten en inwoners en maak ontspanning bespreekbaar.  

●​ Organiseer een kort rustmoment, wandeling of ontspanningsactiviteit voor cliënten of medewerkers. 

●​ Verwijs inwoners naar het activiteitenoverzicht op www.buurtsportcoachhuizen.nl 

 

https://sro.nl/huizen/buurtsportcoach/even-offline-helemaal-aan-doe-mee-in-huizen-10-14-november/


We helpen graag met flyers, visuals en voorbeeldteksten om het makkelijk te maken. 

 

Meer informatie 

Op www.buurtsportcoachhuizen.nl staat meer informatie en het volledige programma. Heb je vragen, 

goede ideeën voor een volgende campagne,  of wil je zelf een activiteit aanbieden? Neem gerust 

contact op met Annerike Vedder 

📧 annerike@sportadviesgroep.nl 

📞 06 13 22 45 38 

 

Samen maken we van Huizen een plek waar ontspanning, veerkracht en mentale gezondheid 

vanzelfsprekende onderdelen zijn van een gezonde leefstijl. 

 

Met vriendelijke groet, 

Annerike Vedder 

JOGG Huizen – in samenwerking met de Buurtsportcoaches Huizen 

http://www.buurtsportcoachhuizen.nl

