
RHOGO 

Naam patiënt : 
Geb. datum: -------..... atum:---

Bewegen op recept 

Tips om meer te bewegen 

• INandel met vrienden

• INerk staand

• Parkeer verder weg

• �ehruik de trap

• Dans in je woonkamer

� 
Scan hier de wande/codes 
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Goois Natuurreservaat Wandelnet 

Naam huisarts: 
Paraaf: 

RouteYou 

https://gnr.nl/activiteit/wandelen/
https://www.routeyou.com/nl/route/planner
https://wandelnet.planner.routemaker.nl/planner/wandelen

